Agenzia Accreditata dalla Regione Sardegna
per la Formazione sulla Sicurezza nei luoghi di lavoro

P.L./C.F. 02806040925

Via Giudice Costantino 21, 09131 Cagliari , '/

associazione|di

bne sociale

LAVORI IN QUOTA
Decreto legislativo n.81/2008
Aggiornamento - 5 ore

MODULO GIURIDICO | - Norme per la prevenzione degli infortuni sul lavoro nei lavori
1ora in quota
- Soggetti aziendali: ruoli e responsabilita
MODULO TECNICO - Sistemi di protezione contro le cadute dall’alto
4 ore - DPI anticaduta: imbracature, cordini, connettori, dispositivi

retrattili (UNI EN 354-355-360-361-362)

- Sistemi di arresto caduta e sistemi di posizionamento (UNI EN
3358)

- Dispositivi di ancoraggio (UNI EN 795)

- Tipologie di cadute e effetto pendolo

- Linee Guida sui lavori in quota

- Misure di prevenzione e protezione per lavori su piattaforme
mobili elevabili (PLE)

- Misure di prevenzione e protezione per lavori su piattaforme
auto sollevanti su colonne (PLAC)

- Misure di prevenzione e protezione per lavori su tralicci e
antenne

- Misure di prevenzione e protezione per lavori su ponti mobili
su ruote (trabattello)

- Illustrazione di una prova di recupero, mediante apposito
discensore, di un lavoratore rimasto sospeso nel vuoto

ESERCITAZIONI

- Progettazione di un lavoro di installazione di fari luminosi e
relativi cavi di collegamento su copertura in quota

- Progettazione di un sistema di arresto caduta

AMPIO UTILIZZO DI FOTO E FILMATI - VERIFICA FINALE DI APPRENDIMENTO
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