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EMANUELE USALA

nato a CAGLIARI il 26 marzo 1964
residente a Cagliari, coniugato con tre figli

Studio professionale a Cagliari in Via Giudice Costantino 21
tel.070-403287 - eusala@studiodottorusala.it -
studio.dott.e.usala@pec.it

sito web: www.studiodottorusala.it

ESPERIENZA LAVORATIVA

SICUREZZA DEL LAVORO

DAL 2001 | LIBERA PROFESSIONE

RSPP per i settori Ateco 4 (industria e rifiuti) -6 (artigianato, commercio e trasporti) -8
(pubblica amministrazione e istruzione) -9 (alberghi, ristoranti, banche, assicurazioni,
associazioni, uffici).

Consulente per la valutazione dei rischi, per la elaborazione di DVR, DUVRI e POS, per
agevolazioni e incentivi e per la progettazione di contenuti informativi on-line.
Formatore qualificato ai sensi del Decreto interministeriale 06/03/2013: area Giuridica
(1°-2°-6°criterio); area Tecnica (1°- 5° criterio); area Comunicativa (1°- 6° criterio).

| RSPP |

A partire dal 2001 sono stato RSPP per le seguenti aziende con incarichi compresi tra 1 e 13 anni:

PANDA SPA (oltre 500 lavoratori)

DA VINCI SRL (50 lavoratori)

GRIM SRL (oltre 100 lavoratori)
Coop.Sociale Macomer (30 lavoratori)
USAI AUTOTRASPORTI SPA (20 lavoratori)
SARDEGNE SRL (15 lavoratori)

CELDA SRL (3 lavoratori)

NEW EXPRESS PARCEL SRL (12 lavoratori)
CHIUSURE MECCANICHE SRL (10 lavoratori)
EM SERVICE SRL (4 lavoratori)

INTERFOOD SRL (30 lavoratori)

EUROSEL SRL (30 lavoratori)

INTERSET SRL (25 lavoratori)

GESTIONE MACELLERIE SRL (12 lavoratori)

INTERGROUP srl (elaborazione dati, 5 lavoratori)

LO SNACK NATURALE SRL (industria alimentare, 20 lavoratori)
VALERIO M.ROSARIA (ristorazione, 5 lavoratori)

Sono attualmente RSPP per le seguenti aziende:

dal 2016 FUTURA MEDICA SRL (forniture mediche, 2 lavoratori)

dal 2017 COOP.SOCIALE PASSAPAROLA (servizi socio-educativi, 180 lavoratori)
dal 2019 GEDITA SRL (ristorazione, 45 lavoratori)

dal 2020 IS MOLAS SPA (turistico-alberghiero, 80 lavoratori)

dal 2021 BIONDI SRLS (commercio, 4 lavoratori)

dal 2022 COMPUTA SRL (elaborazione dati, 2 lavoratori)
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Corsi di aggiornamento (obbligatorie 40 ore negli ultimi 5 anni, di cui max 20 tramite Seminari):

C=Corsi - S=Seminari
ANNO ARGOMENTO ORE ENTE
2018 | Stress lavoro correlato 85 SPRESAL CAGLIARI
Spazi confinati 55 SPRESAL CAGLIARI
2019 | E-learning e formazione a distanza 1,58 VEGA FORMAZIONE
Ergonomia e confort 2S INAIL
2020 | Covid-19: Protocolli di sicurezza 2C AMBIENTE E LAVORO
Violenze nei luoghi di lavoro 8C AMBIENTE E LAVORO
Information overload 1C AIFOS
2021 | Smart working 2C AIFOS
Sviluppo sostenibile 1C AIFOS
Organizzare la formazione in videoconferenza 3C VEGA FORMAZIONE
La percezione del rischio 3C VEGA FORMAZIONE
Il nuovo Preposto 1S VEGA FORMAZIONE
2022 | Covid-19: responsabilita civili e penali 1C VEGA FORMAZIONE
Segnalazione dei rischi secondo UNI ISO 45001 2C VEGA FORMAZIONE
Totali | 23-C
17.5S

| CONSULENZE |

Da marzo 2017 fino a dicembre 2018 sono stato responsabile del Servizio di Centro d’ascolto
e monitoraggio del rischio stress lavoro correlato per i dipendenti del COMUNE DI CAGLIARI.
Sono stato consulente del BIC SARDEGNA dal 2013 al 2015 per la progettazione di contenuti
informativi pubblicati nella sezione salute e sicurezza del sito regionale
WWW.SARDEGNAIMPRESA.EU

Negli ultimi 5 anni ho effettuato 15 valutazioni dei rischi. L’ultima di particolare rilievo e
stata la valutazione dei rischi da atmosfere esplosive, rischio chimico e scaffalature
commissionata dal 21° Squadrone AVES dell’Esercito Italiano (Base militare di Elmas)
Sono stato consulente del gruppo SUPERMERCATI GIEFFE dal 2015 al 2020

| FORMATORE QUALIFICATO |

Ho svolto e svolgo docenze su argomenti giuridici, tecnici e comunicativi nei seguenti Corsi:

RSPP/ASPP (Moduli A-B-C)

Formazione formatori

Datori di lavoro RSPP

Dirigenti

Preposti

Lavoratori (formazione generale e specifica)
Rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza (RLS)
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Finora ho effettuato 3.992 ore di docenze di cui le seguenti nell’ultimo triennio:

RIEPILOGO ORE 2020-2022

AREA GIURIDICA-ORGANIZZATIVA

161

AREA RISCHI

119

AREA RELAZIONI-COMUNICAZIONE

100

Sono iscritto nei seguenti Albi per formatori:

Albo dei formatori della Asl 8 di Cagliari — Area Sicurezza e Qualita
Albo dei formatori e progettisti presso I'Ordine degli Ingegneri della Provincia di Cagliari — settore
Sicurezza del lavoro

ANNO CORSI AREA-ORE ENTE
RSPP/ASPP GIURIDICA-ORGANIZZATIVA
DATORI DI LAVORO-RSPP 28
2020 | DIRIGENTI RISCHI ASS.IL VOLO
PREPOSTI 10
LAVORATORI RELAZIONI COMUNICAZIONE
RLS 26
Totale ore 64
ANNO CORSI AREA-ORE ENTE
RSPP/ASPP GIURIDICA-ORGANIZZATIVA
DATORI DI LAVORO-RSPP 42
2021 | DIRIGENTI RISCHI ASS.IL VOLO
PREPOSTI 44
LAVORATORI RELAZIONI COMUNICAZIONE
RLS 38
Totale ore 124
ANNO CORSI AREA-ORE ENTE
DATORI DI LAVORO-RSPP GIURIDICA-ORGANIZZATIVA
DIRIGENTI 91
2022 | PREPOSTI RISCHI ASS.IL VOLO
LAVORATORI 65
RLS RELAZIONI COMUNICAZIONE
36
Totale ore 192
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DAL 2003 ASSOCIAZIONE IL VOLO - www.associazioneilvolo.it

Iscritta al Registro delle imprese e all’Albo delle cooperative della Camera di
Commercio di Cagliari

Agenzia formativa accreditata dal 2005 dalla Regione Sardegna e iscritta
nell’Elenco speciale della Sicurezza nei luoghi di lavoro

Partner del Focal Point Italia OSHA per le campagne europee sulla sicurezza
Capofila di un sistema di imprese (SDI) iscritte al Fondo Interprofessionale
per la formazione continua FonARCom

Centro d’ascolto per lo stress lavoro correlato

Dal 2003 al 2005: fondatore e presidente
Dal 2005: direttore
Dal 2019: presidente

In qualita di direttore sono stato responsabile di tutti i progetti formativi.
Il numero totale di attestati rilasciati e di 13.485 al 31/12/2022.
Nell’ultimo triennio sono stati rilasciati i seguenti attestati:

ANNO ATTESTATI RILASCIATI

2020 783
2021 1030
2022 1730

DAL 1997 AL 2001 EMI FORMAZIONE SRL - www.emiformazione.it
societa di consulenza e formazione

Socio fondatore, amministratore delegato, consulente e formatore

DAL 1991 AL 1997 | Equipe mobile di diagnostica medica industriale sas
societa di medicina del lavoro e igiene industriale

Product manager e consulente

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Titoli di Studio

1988: diploma di laurea magistrale in Scienze Politiche ad indirizzo economico presso
UUniversita degli Studi di Cagliari (110/110 e lode)

1983: diploma di maturita scientifica presso Liceo scientifico A.Pacinotti di Cagliari
(60/60)
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Altri titoli

1994: Sistema di pianificazione Burger (24 ore) - Istituto G.Burger, Cernobbio (VA)

1995: Normativa acustica. Misure e verifiche (24 ore) - Politecnico di Milano, Milano

1997: Safety Auditor secondo la norma BS 8800 (40 ore) - Fita Confindustria, Roma

2000: la certificazione di qualita negli enti di formazione secondo la norma ISO 9001 (48
ore) - Formaper, Milano

2006: Modulo C per RSPP (24 ore) - Universita Telematica G.Marconi, Roma

2008: Modulo B4 per RSPP (48 ore) - Universita degli Studi di Cagliari, Cagliari

2010: Modulo B8 per RSPP (24 ore) - Isforapi, Cagliari

2010: Modulo B9 per RSPP (12 ore) - Isforapi, Cagliari

2012: Il Formatore in materia di salute e sicurezza (24 ore) - Associazione IL VOLO,
Cagliari

Ulteriori informazioni

> Autore del breve racconto “Beppe”, vincitore del premio nazionale “Sostenibilita in
Cooperativa” sezione “Dignita del lavoro”, CONFCOOPERATIVE 2022

» Direttore di produzione del cortometraggio “IL VOLO”, realizzato nel 2016 con il
contributo della Regione Autonoma della Sardegna e pubblicato su YouTube

» Autore del blog ISOLASICURA (www.isolasicura.com)

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.

Il sottoscritto € a conoscenza e consapevole che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68 e dell’art.
76 del D.P.R. 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e ’uso di atti falsi sono puniti
ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del
Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679)

Cagliari, 10 gennaio 2023

Emanuele Usala



